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Thema landen

Maandag 20 juli
Holland

Oud-Hollandse Spelen
Koekhappen, spijkerpoepen.. we gaan het allemaal doen tijdens deze oude spelen. Deze spellen
worden al heel lang gespeeld, en het blijft leuk! Doe je ook mee?

Oud Hollandse poffertjes

Poffertjes zijn een soort kleine pannenkoekjes, maar zoeter en dikker omdat ze rijzen. Het is echt
leuk en lekker om te maken!

Hollandse etagére

Maak samen een feestelijke etagére van papieren bordjes en bekertjes. Perfect om te gebruiken
tijdens Koningsdag, een verjaardag of gewoon voor een gezellig feestje!

Dinsdag 21 juli
Frankrijk

Picasso portretten

Hoe ziet een gezicht eruit als je het van alle kanten tegelijk bekijkt? Knip, verf en plak een
verrassend portret vol kleur, vormen en fantasie.

De verdwenen kleuren van meneer Mo Net
Help! Kunstenaar Mo Net is zijn kleuren kwijt! Slaag jij er in om de kleuren terug te vinden?

Crookie

Dit is een recept die je niet snel tegenkomt: de crookie! Een croissant, gevuld met koekjesdeeg
(cookie + croissant = crookie). Dit WIL je geprobeerd hebben.

Woensdag 22 juli
Italié

Pita pizza
We maken een pizza van een pita! Lekker als maaltijd, snack of als hapje op een feestje!

Toren van Pisa
Ken jij die wereldberoemde toren uit de ltaliaanse stad Pisa? Hij staat behoorlijk scheef. Wij
maken hem na!

Tien tellen in de rimboe

Een spannende combinatie tussen tikken en verstoppen! Hoe minder tellen er over blijven, hoe
sneller je moet lopen.

Donderdag 23 juli
Azié
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Aziatische lampion
Een Aziatische lampion maken is een feestje om te doen! Kies de kleuren uit die je wilt gebruiken,
versier de lampion naar keuze en zet hem in elkaar.

Japans wc-tikkertje

In Japan worden je billen schoongespoeld met water in plaats van we-papier. Wij maken er een
grappig spelletje van!

Wafel-sushi

Lekker, sushi! Maar deze sushi is wel heel bijzonder. We maken sushi van wafels en fruit. Smul jij
ook mee?

Vrijdag 24 juli
Afrika

Afrikaanse Samburu kettingen

De Samburu is een volk in Kenia, verwant aan de Masai. Ze staan bekend om hun prachtige
kettingen in felle kleuren. Schitterend om te zien en leuk om te maken.

Giga lekkere giraf

Jullie hebben misschien weleens een giraf in het echt gezien. Wat een lange nek hebben ze he?
Zo kunnen ze blaadjes eten uit hele hoge bomen. We proberen zo'n giraffennek na te maken.
Proeven?

Afrikaanse ‘Grote Vijf’

Welke dieren behoren er tot de 'grote vijf’ van Afrika? Daar komen we vanzelf achter. Help jij
mee met zoeken?
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Thema: Circus

Maandag 27 juli
Vandaag komt Britt langs om dansles aan ons te geven!

Ballonnenpomp
Zonder onze eigen adem of een pomp te gebruiken blazen we een ballon op! Hiervoor
gebruiken we wel een paar mysterieuze ingrediénten, doe lekker mee en kijk hoe dit kan!

Ballonnenparcours
Ballonnen zijn altijd een succes of er nu een feestje is of niet! De kinderen trainen hun spieren en
zijn tegelijkertijd lekker actief bezig. Ook thuis kun je prima zo'n parcours maken.

Clownpizza's bakken
Mmmm, lekker pizza! We maken zelf clownpizza's, die we natuurlijk ook lekker gaan opeten.

Dinsdag 28 juli

Discopoffertjes
Poffertjes zijn al een feestmaal. Maar als we ze dan ook nog eens lekker gaan "pimpen” tot echte
discopoffertjes dan zijn ze helemaal superlekker!

Letters in je lijf!
Hoe goed kun jij je lichaam in allerlei bochten draaien om er een letter van te maken? De | is niet
zo moeilijk maar de R: kun je die alleen of heb je toch hulp nodig van iemand?

Moppentrommel maken
Ben jij de leukste thuis? Met deze zelfgemaakte moppentrommel kun je zo een paar grappen
maken!

Woensdag 29 juli

Doe mij maar na!
We spiegelen elkaars bewegingen: dat betekent dat we tegenover elkaar gaan staan en elkaar
precies na gaan doen. Alsof je in de spiegel kijkt! Grappig toch?!

Maskermania
Van papieren bordjes maken we onze eigen maskers! Er is zo veel mogelijk.. Dus we kunnen
onze creativiteit helemaal de vrije loop laten!

Eetbare drumstokjes
Weet jij hoe drumstokken eruit zien? Maak zelf je eigen eetbare lievelingsvariant: met pindakaas
en nootjes, met pasta 6f met smeerkaas. De keuze is reuze!

Donderdag 30 juli

Word een circusartiest!
Hooggeéerd publiek! We springen door een hoepel als een hond, lopen op grote schoenen als
een clown, balanceren op een dun touw als een acrobaat... Welkom in het circus!




RivaKids

BSO Bunderbos Kesteren
27 juli t/m 31juli

Circus photobooth

Wat is dat nu? Allemaal 'circusprops’ die we kunnen maken. Geen idee wat dat zijn? Dat leer je
snel genoeg. We gebruiken ze voor een fotoshoot maar natuurlijk kun je ze ook gebruiken bij het
maken van selfies.

Clownshoed en jongleerballen

We maken onze eigen clownshoed. Kies jouw favoriete kleur en maak de mooiste versieringen.
Om het helemaal af te maken kun je ook nog jongleerballen maken. Dat is leuk om mee te spelen!

Vrijdag 31 juli

Circusgym

Een circusgymles gebaseerd op houdingen uit de yoga. Wat dacht je van de ballon, de acrobaat
en de clown. Spelenderwijs gaan we proberen ons evenwicht te bewaren, sterker te worden en
ons te concentreren.

Clownshoed en jongleerballen

We maken onze eigen clownshoed. Kies jouw favoriete kleur en maak de mooiste versieringen.
Om het helemaal af te maken kun je ook nog jongleerballen maken. Dat is leuk om mee te spelen!

Jammie, gebakken drollen!

Eetbare poep?! Bah! Nou... bah is het niet, het is zelfs lekker. Als we deze eetbare drollen
gemaakt hebben kun je er echt iedereen mee voor de gek houden. Dit wordt lachen!
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ZOMERSE SFEREN

Maandag 3 augustus

Drijvende tekening
Dit klinkt misschien raar maar we gaan tekeningen echt laten drijven. Geloof je het niet? Kom het
zelf maar proberen!

Broodje bouwen
Bouw je eigen broodje, precies zoals jij het wilt. Ga je voor gezond, kleurrijk of juist heel
origineel? Ook leuk: gooien met de dobbelsteen. Welk ingrediént dobbel jij?

Memory estafettes
Rennen, kijken en onthouden! In deze actieve memoryspellen moet je snel zijn én goed opletten.
Welk team vindt de meeste paren?

Dinsdag 4 augustus

Creatief met aluminiumfolie
Met slechts een paar benodigdheden maak je een prachtig en uniek kunstwerk. Plak de
aluminiumfolie over de wol of de lijm en kleur dit in. Supercool!

Fotostripverhaal
Je hebt vast wel eens je eigen stripverhaal getekend. Maar nu tekenen we hem niet, maar we
maken een fotostrip. Een stripverhaal met foto’s dus. Cool!

Lampje aan of lampje uit
Rennen, zoeken en schakelen! Zet jij alle lampjes aan of juist uit voordat de tijd om is?

Woensdag 5 augustus

Zomerse deksels
Fleurige deksel van strijkkralen voor op je drinkbeker. Ideaal voor de lente of de zomer om
insecten bij je drinken weg te houden!

Ponche de Frutas

Deze Mexicaanse fruitpunch is heerlijk rijk van smaak en exotisch, terwijl de ingrediénten
eenvoudig zijn. Een lekker feestelijk drankje voor een zomerse dag.

Vette veren
We doen een kort, maar heel grappig proefje: giet water over je tekening en kijk wat er gebeurt!

Donderdag 6 augustus

Vingerafdruk sleutelhanger
Maak van klei je eigen unieke vingerafdruk sleutelhanger! Leuk om cadeau te doen of om aan je
fietssleutel te hangen.

Gezonde brownies

We bakken chocolade brownies, maar dan nét een beetje anders. We gebruiken banaan en
andere ingrediénten om ze lekker én voedzaam te maken. Ruik jij al hoe lekker het straks gaat
smaken?
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Blacklight proefjes
Dit wordt megavet! We gaan namelijk aan de slag met blacklight: dat blauw-paarse licht wat
ervoor zorgt dat felle kleuren en wit op een magische manier oplichten. We maken het zelf!

Maandag 10 augustus

Vandaag krijgen we bezoek van Diana. Diana gaat een workshop voor ons
verzorgen. Wat de workshop gaat zijn, dat blijft nog een verrassing!

Strandbal ‘parachute’ spelen
Een actief spelletje! We proberen samen de strandbal zo hoog of zo vaak mogelijk te laten
stuiteren op de handdoek.

Dinsdag 11 augustus

De Broodbot

Kun jij deze Broodbot precies vertellen hoe je een boterham smeert? Geen stap mag worden
overgeslagen! Ontdek hoe belangrijk duidelijke instructies zijn.

Mozaiek

Vandaag maken we de mooiste kunst met oude tegeltjes. Die slaan we eerst kapot om er kleine
stukjes van te maken. Daarna puzzelen we stukjes bij elkaar om een mooi tegeltje of bloempot te
maken.

Mueslirepen
We maken samen onze eigen mueslirepen! Met havermout, banaan en lekkere toevoegingen
zoals noten of rozijnen bakken we repen in de oven. Perfect als gezonde snack.

Woensdag 12 augustus

Kompas
Met een kompas kun je altijd je weg vinden, zelfs als je geen wegen of kaarten kunt zien! Wist jij
dat je er heel gemakkelijk zelf één kunt maken?

Schmink een tattoo
Samen iets leuks maken? Met schmink maak je in een handomdraai een creatieve tattoo!

Donderdag 13 augustus

De wereld op z'n kop

Liggen op de grond en téch lijken alsof je vliegt of op een stoepkrijt-paddenstoel zit? Met een
camera en een beetje fantasie draaien de kinderen de wereld helemaal om!

Demonteer een apparaat
Wat zit er eigenlijk in een wekker of afstandsbediening? Tijdens deze activiteit gaan we samen
op onderzoek uit. Ontdekken, samenwerken en nieuwsgierig zijn staan centraal. Doe je mee?

Watermeloen mango slush
Samen maken we een heerlijke frisse slush van watermeloen en mango. We gaan samen snijden,
mixen, proeven en ontdekken.
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Festival FUN!

Maandag 17 augustus

Waterzeskamp
Zeskamp met alleen maar waterspelletjes, heerlijk in de zomer! Trek een sportieve outfit aan die
nat mag worden en doe mee!

Rainbow wraps
Heb jij wel eens wraps gegeten? Je hebt deze kleurrijke wraps vast nog nooit eerder gezien. Ook
zo benieuwd hoe ze zullen smaken?

Darten met water
Splash! Scoor punten door met sponzen te spatten op een levensgroot dartbord op de grond!

Dinsdag 18 augustus

Bouw & raad
Bouwen in plaats van tekenen! Kijk snel op het kaartje wat jij mag maken en bouw het na met
blokken. Wie kan er raden wat het is?

Verkeerd verbonden

De telefoon gaat... maar waarom belt deze persoon eigenlijk? Speel gekke telefoongesprekken
vol misverstanden, rare situaties en onverwachte reacties.
Kun jij improviseren zonder in de lach te schieten?

Water limbo

De limbo is een acrobatische dans uit Trinidad. Het is de bedoeling dat de danser onder de stok
door danst zonder het te raken. Ben jij een goede limbodanser?

Woensdag 19 augustus

Moddertaartjes
Cupcakes zijn er in allerlei soorten en kleuren, zelfs een modderversie! Ze smaken alleen niet zo
lekker, maar zien er wel heel leuk uit!

BSO got talent
Talent in de spotlights! Vandaag is de BSO één groot podium. Kun jij een truc, een dansje, een
grap of iets heel anders? Of kijk je liever en moedig je aan? Alles mag. ledereen heeft een talent!

Djembé er op los!
In Afrika kunnen ze niet bijna niet zonder de djembé. In elk liedje hoor je er wel één. Vandaag
maak je een eigen mini-djembé!

Donderdag 20 augustus

Puur natuur parfum
Waarom een dure parfum kopen als je het ook zelf kunt maken? Het is super leuk om te doen en
helemaal niet moeilijk! Welke geur maak jij?
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Welk muziekinstrumentis dit?

Welke instrumenten ken jij al? We zingen samen een lied en ontdekken hoe instrumenten klinken
en hoe je erop speelt. Kun jij het geluid nadoen en laten zien hoe je erop speelt?

Mime spelen

Kun jij een verhaal spelen zonder ook maar één woord te zeggen? Met gekke gezichten, grote
bewegingen en fantasie bouw je samen een scéne. Kijken, lachen en samenwerken. Wie snapt
jouw spel?

Vrijdag 21 augustus

Sprinten
Wie rent er als eerste over de finish? Trek je sportschoenen aan en ontdek hoe snel jij kunt
sprinten!

Levend boter, kaas en eieren

Boter, kaas en eieren... maar dan in het groot! Rennen, samenwerken en de juiste plek kiezen om
drie op een rij te krijgen. Spannend tot de laatste zet!

Gezonde bananensplit

De bananensplit: ijs met banaan en een dikke laag chocoladesaus. Of toch niet? Deze variant is
even anders. Stukken gezonder en ook heel lekker!




